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               الإرشاد الطلابي
=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=



نشرة تربوية
تصدر شهرياً عن مدارس رياض الإسلام المرحلة الثانوية
قسم الإرشاد الطلابي 
المرشد الطلابي

         مدير المدرسة 
              محمود السعيد خليل   

ناصر بن قحطان الشامسي 
** النسيان والتذكر **
· لماذا يحدث النسيان ؟ وكيف تتغلب عليه .
· هل يمكن تقوية الذاكرة .
مقدمة :  
* الاستذكار الحقيقي عملية تحليل وتفكير .. وعلى قدر ما يبذل الطالب من جهد في استذكاره يزداد فهمه وتثبت المعلومات في ذهنه .. أما من يحاول المذاكرة من مجرد القراءة السلبية فمثله كمثل من يحاول تعلم مهارة يدوية بترك يده يقودها ويحركها شخص آخر . 

- فهناك  بت المعلومة في ذهنه ره يزداد فهمه 


























































































أساليب وطرق للمذاكرة الفاعلة تساعد على تحصيل المادة المطلوب استذكارها ثم القدرة على استرجاع هذه المادة ..
- وقد دلت التجارب على وجود طرق تكفل توفير الوقت والجهد وتسهل الاستذكار والاستيعاب ومن هذه الطرق ما يلي:-
أولاً : طريقة الاستذكار المركز (المتواصل) والاستذكار الموزع :  

كما يتضح من اسم هذه الطريقة إما أن يتخلل فترات الاستذكار فترة يستريح فيها الطالب ولتكن كل ساعة خمس دقائق لتجديد النشاط الذهني والجسمي ، وإما أن يتبع الطالب طريقة الاستذكار المتواصل ، وفيها يظل الطالب ساعات طويلة يستذكر دروسه دون توقف ودون فاصل بين علم وآخر أو بين درس وآخر حتى ينتهي من كل دروسه .

- وقد دلت التجارب على أن الاستذكار الموزع على فترات أفضل بوجه عام من الاستذكار المركز .
- فقد ثبت سيكلوجياً أن الاستذكار الموزع أفضل لما يلي :
(1) أن الاستذكار المركز يؤدي غالباً إلى التعب ونقص الرغبة في التحصيل .
(2) أن ترك الاستذكار فترة من الزمن يجعل الطالب يقبل عليه باهتمام وشغف أكبر .
(3) اتضح أن الاستجابات الخاطئة تنسى أسرع من الاستجابات الصحيحة في أثناء فترة الراحة . 
(4) اتضح أن تلك الفترات القصيرة من الراحة تثبت ما حصله الطالب .
* لكن يلاحظ أن طول فترات الاستذكار وتوزيعها يتوقفان على سن الطالب وخبرته نوع المادة – إلا أن الاستذكار الموزع أفضل بوجه عام .
ثانياً : الطريقة الكلية والطريقة الجزئية  :  

تقوم الطريقة الكلية على أساس تناول المادة من أولها إلى آخرها وتقرأ كلها مرة واحدة رغم تعدد فقراتها ثم تقرأ مرة ثانية وربما مرة أخرى حتى يصل الفرد إلى دراسة الفكرة ككل أو حفظها بعد ذلك ، بينما الطريقة الجزئية تقوم على أساس تجزئة المادة إلى وحدات الطالب كلاً منها على حدة رغم أن كل منها يمثل فكرة غير متكاملة .
* ويتساءل الطلاب هل الأفضل أن يجزئ الطالب المادة التي يريد تحصيلها إلى أجزاء أو أن يحصلها كلها دون تجزئة ؟
*  نقول أن لكل طريقة محاسنها وعيوبها ومجالها ويتوقف أهمية استخدامها على عدة عوامل منها : 
- طول المادة - نوعها - مقدار صعوبتها أو سهولتها – سن الطالب – درجة ذكائه وخبرته .
** وقد دلت التجارب على أن الطريقة الكلية أفضل من الطريقة الجزئية حين لا تكون المادة صعبة أو طويلة وحين تكون لها وحدة طبيعية أو تسلسل منطقي .
- فدراسة فصل من كتاب بالطريقة الكلية تسمح بأن يدرك الطالب العلاقات الهامة التي لا يستطيع إدراكها إلا في ملابساتها الكلية .
- أما إذا كانت المادة مسرفة في الطول أو الصعوبة فيستحسن تقسيمها إلى أجزاء ملائمة يؤلف كل جزء منها وحدة طبيعية ثم تدرس كل وحدة على حدة .
ولكن ...  أيهما أفضل ؟

تبدو قيمة الطريقة الكلية بوجه خاص لدى الكبار
 والأذكياء ،وذلك لما لهم من من قدرة على إدراك
 العلاقات الهامة بين المعاني واستيعاب المادة كوحدة.كما ظهر أنها أفضل في حفظ الشعر إن لم تكن القصيدة طويلة وإلا وجب تجزئتها .
* غير أنها قد لا تلائم الطفل لأنه يريد أن يشعر انه حفظ شيئاً ولا صبر له على الإنتظار حتى يتم تحصيل الموضوع بأسره في حين أن الطريقة الجزئية تشعره بمدى تقدمه أو تخلفه .
- وفي رأينا أنه من الأفضل أنه يصطنع الطالب طريقة تجمع بين محاسن الطريقتين وذلك كالتالي : 
* يبدأ بدراسة الكل واستيعاب معناه الإجمالي ثم يركز اهتمامه بعد ذلك على الأجزاء الصعبة يحصلها جزءاً جزءاً ثم يدمج كل جزء في الإطار الكلي .
ثالثاً : طريقة التسمع الذاتي :  

وتتلخص في محاولة الطالب استرجاع ما حفظه أو فهمه من مادة يحصلها وذلك أثناء التحصيل أو بعده بمدة معقولة .
* ولهذا التسميع أكثر من فائدة :
(1) فهو يبين للطالب مقدرا ما حصله ومقدار ما غاب عنه أو صعب عليه فيزيده عناية وتكراراً .
(2) شعور الطالب بأنه سيسمع لنفسه بعد قليل يعتبر دافعاً على بذل الجهد والتيقظ للحفظ إذ أن ما يشعر به الطالب من لذة الفوز أو ألم الخيبة يحملانه على إتقان المذاكرة .
(3) أنها تقوم على النشاط الذاتي للطالب ، وهو أفضل أنواع التعلم والدراسة . 

وأخيراً

لا ينبغي للطالب البدء في التسميع الذاتي إلا بعد أن تكون المادة قد فهمها واستوعبها إلى حد معقول .
- ومن خير الطرق للتسميع الذاتي أن يحاول الطالب الإجابة على أسئلة تتصل بالموضوع أو يقوم بتلخيص ما تم حفظه وفهمه.
وإلى اللقاء في العدد القادم مع 
(النسيان والتذكر وكيف يمكنك تقوية الذاكرة )
مع خالص تمنياتنا بدوام التوفيق والنجاح .
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المملكة العربية السعودية


وزارة التربية والتعليم


الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية


مدارس رياض الإسلام الأهلية للبنين








العدد الثالث 
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