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المملكة العربية السعودية 

                         وزارة التربية والتعليم                                
           مدارس رياض الإسلام الأهلية             
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 إدارة التخطيط والتطوير التربوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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محاضرة
الثقة بالنفس 
· اليوم: الأربعاء  0
· التاريخ: 1/2/1427هـ
· الزمن : الساعة (6-7.30)  مساءًً0
· المكان: الساحة الداخلية  بالمرحلة الثانوية 0
· المحاضر : أ/   أسامة طلخان        
· المستهدفون:  – مجموعة مختارة من معلمي المراحل الثلاث 0
· المستفيدون: مجموعة المعلمين 0
أعد التقرير :

أ/ ســـــامي رجب
· بدأت المحاضرة بإلقاء الضوء من المحاضر على 
أنواع التأنيب  النفسي  - السلبي والإيجابي -  والفرق بينهما وربط ذلك بالإيمان بالله وقضائه وقدره  وطلب المحاضر من 

المعلمين  وضع عدة تصورات وتعار يف من الواقع الميداني....
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·  ثم انتقل المحاضر إلى نقطة البداية لمحاضرته حيث طرح سؤالاً  : كيف تبني ثقتك بنفسك؟   (((( ثم طلب الإجابة على السؤال 000  وذكر المعلمين عدة تصورات  وعقب المحاضر بعدها على إجاباتهم وأوضح ضرورة الثقة بالنفس لتصبح درعاً  واقياً للسعادة والنجاح 0  
· ثم طرح  المحاضر سؤالاً حول معاول هدم الثقة  بالنفس  وعقب  بطرحها على شاشة العرض للمناقشة وإضافة المزيد من الواقع التطبيقي والعملي في الميدان التعليمي0
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·  طرق المحاضر باباً آخر وهو  التعرض لعوامل الهدم والبناء للثقة بالنفس  والعوامل المعنوية لبناء الثقة بالنفس  وعلاقة القدر والحكمة بالثقة بالنفس  ... وتم التعرض للجانب العملي  والعوامل العملية في بناء الثقة بالنفس 0     
·  بعدها طرح المحاضر سؤالاً  طالب فيه تحديد  الملامح الشخصية التي تتوافر في الشخص الذي لديه ثقة بنفسه 000
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·  اتفق المحاضر مع ما عرضه المعلمون من علامات للثقة بالنفس ومنها :
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· استمرت المحاضرة لمدة ساعة ونصف تقريبا    ( 6 م -7.30 م)                                                                    
· المرفقات
· عرض بوربوينت  للمحاضرة
· صور  توثيقية
·  التقرير 
· ملف ورقي للمحاضرة 
· أعد التقرير 
· لجنة التوثيق والإعلام التربوي 
· أ/ سامي رجب
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